
P R E S S E I N F O R M A T I O N 
 
Narzissmus im Job erkennen, nutzen, steuern 

Toxischer Führung gekonnt begegnen  
 
Wiesbaden/Koblenz, 17. April 2024: Narzissten – Menschen, die unbedingt 
gewinnen müssen, und sei es auf Kosten aller anderen – treiben die 
Wirtscha< voran. Und ihr Umfeld in den Wahnsinn. Mitarbeiter verlassen 
Unternehmen hauptsächlich wegen schlechter Führung. Immer häufiger 
nehmen sie dabei den Ausgang, der direkt in die Therapeutenpraxis und in 
die Berufsunfähigkeit führt. Doch Narzissten haben nicht nur schlechte 
Seiten.  
Der Ratgeber „Die Narzissmus-Bilanz: Vom Schaden und Nutzen toxischer 
Charaktere in OrganisaIonen“ von Sylvia Pietzko und Marion Thiel erscheint 
im Oktober 2024 bei Vahlen und beleuchtet die Risiken und Chancen von 
Narzissmus für die WirtschaS. Die Autorinnen machen in ihrem zirka 400 
Seiten umfassenden Buch klar: Narzissmus ist nicht unbedingt eine 
Persönlichkeitsstörung, sondern zunächst eine Skala, auf der sich alle 
Menschen befinden. Die gesunde MiXe ist gut für das eigene Wohlbefinden, 
nützlich und angenehm für die GesellschaS. Doch links und rechts davon wird 
es zunehmend ungesund und schädlich. Die Narzissmus-Bilanz wurde 
geschrieben für Menschen im Job, die Narzissmus verstehen, sich schützen 
und im Umgang mit toxischen Kollegen und Chefs gesund bleiben wollen. Die 
Unternehmer, Manager und Personalverantwortlichen unter den Lesern 
erfahren außerdem, was Narzissmus so gefährlich macht, wie er 
gewinnbringend genutzt werden will und wie Narzissten geführt werden 
können – um OrganisaIonen zu dienen, staX teuren Schaden durch illegale 
MachenschaSen und hohe FluktuaIon anzurichten. Marion Thiel und Sylvia 
Pietzko haben beide privat wie beruflich narzissIsche ManipulaIon erlebt und 
sich aus eigener KraS daraus befreit. Als Coaches und Beraterinnen arbeiten 
die beiden seit Jahren erfolgreich mit FührungskräSen und Unternehmern in 
narzissIschen Nöten. Sie begleiten jedoch auch deren „Opfer“ zurück in ein 
Leben ohne emoIonalen Missbrauch. 
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